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STENOGRAPHIE 
 

 

DURÉE :  En INTRA, 40 heures pour la méthode + 20 heures pour développer sa vitesse 

 

 

OBJECTIFS de formation :  

Maîtriser une méthode sténographique et acquérir une vitesse professionnelle (70 à 80 mots / 

minute). 

 

 

PUBLIC : Toute personne amenée dans l’exercice de ses fonctions à retranscrire un texte pris 

sous la dictée. 

 

 

SUPPORTS :   Système simplifié « PREVOST – DELAUNAY » * 

   Gammes et textes de vitesse 

    

 

PROGRAMME : 

 

1. Assimiler progressivement la méthode décomposée en 3 parties : 

a. 18 chapitres méthodologiques à étudier selon le rythme de formation ; 

b. des exercices progressifs ; 

c. des thèmes et versions (également progressifs). 

 

2. Augmenter sa vitesse 

a. Gammes et textes 

b. dictées à des vitesses de plus en plus élevées ; 

 

3. Retranscription 

 

PROGRESSION PEDAGOGIQUE : 

 

En fonction du niveau de départ et des objectifs individuels, un programme spécifique est 

proposé par le formateur. La durée de la formation est donc adaptée. 

 

 

DATE :  En Intra, nous consulter. 

 

 

* : Nous dispensons également des formations avec les méthodes « Ecriture Abrégée » et 

« Prévost Delaunay classique ». Nous consulter pour connaître les durées de formation. 


